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KURSUS A: HVAD KAN DU, OG HVAD VIL DU?

Fa afklaret kompetencer og karrieremal og ger din jobsagning
mere malrettet og effektiv.

| jobsegningen er det vigtigt at kunne saette ord pa sine faglige,
personlige og sociale kompetencer. Gennem dialog, testvaerktejer
og udarbejdede spergerammer, hjeelper vi dig til at synliggere og fa
overblik over dine erhvervsfaglige sdvel som sociale og personlige
kompetencer. Kurset tager udgangspunkt i dig, og vi hjeelper dig til
selv at lave en erhvervsrettet kompetenceprofil. Kompetenceprofilen
omseettes i relevante karrieremal og -planer. Den kan ogsa veere
udgangspunkt for videre uddannelsesplanlaegning med henblik pa
efteruddannelse og opkvalificering inden for et ensket og relevant
karriereomrade med ansaettelsesmuligheder.

Varighed: 5 dage med opstart efter aftale

KURSUS B: BRUG AF IT-VARKTOQIJER |
FORBINDELSE MED AT DU ER BLEVET LEDIG

Er du uvant med IT, og/eller mangler du hjzelp og sparring til
CV og jobsegning pa Internettet?

Her far du hjeelp til at oprette/opdatere det lovpligtige CV og bruge
selvbetjeningsveerktejerne pa www.jobnet.dk. Desuden bliver du sat
ind i, hvordan du finder ledige stillinger og opretter jobagenter pa
jobnet og andre jobdatabaser. Der er ogsa mulighed for at blive sat
ind i andre jobrelevante IT-omrader som fx mail og tekstbehandling.
Kursets formdl er at ruste dig til at bruge IT som et effektivt
jobsegningsredskab

Varighed: Min. 5 dage med opstart efter aftale



KURSUS C: JOBSAGNING OG VEJLEDING
Mangler du sparring og vejledning i forhold til din jobsagning?

Du har méske allerede faet afslag pa segte stillinger, eller du er i vildrede
med, hvor og hvordan du mest effektivt seger arbejde. Vi hjeelper dig il

at finde relevante arbejdspladser og stillingsopslag. Sammen kigger vi pa
dine ansegninger og CV og drefter, hvordan de kan forbedres og give
arbejdsgiver et daekkende billede af dig og dine kvalifikationer. Vi giver

dig arbejdsredskaber til: den opsegende virksomhedskontakt, formulering
af ansegninger og forberedelse til jobsamtalen. Udgangspunktet er dine
muligheder og mél inden for jobsegningen. Vi tilstraeber, at kurset bliver sa
handlingsorienteret som muligt og munder ud i en eller flere ansegninger
og/eller opsegende kontakt til viksomheder.

Varighed: 5 dage med opstart efter aftale

KURSUS D: PERSONLIG UDDANNELSESPLANLAGNING

Skal der uddannelse eller efteruddannelse til for at kere dig i stilling
til et fast arbejde?

Hvis du har brug for opkvalificering eller omskoling for at komme ud pa
arbejdsmarkedet i en fast stilling, s& hjeelper vi dig til at f& overblik over
uddannelsesmuligheder og planlaegningen heraf. Méske er din uddannelse
foraeldet, og du mangler efteruddannelse for igen at komme i betragtning
til en stilling. Det kan ogsa veere, at dit helbred e.l. tvinger dig til at taenke
alternativt og preve kraefter inden for et nyt fagomrade. Vi vejleder dig |,
hvilke kurser og uddannelser, der kan bringe dig tilbage pa arbejdsmarkedet
og informerer bl.a. om tilskudsberettigede erhvervsuddannelser inden for
flaskehalsomrader m.m. Kurset munder ud i en uddannelsesplan, og vi
hjeelper dig til at tage kontakt til uddannelsesinstitutioner, din a- kasse og
andre relevante akterer.

Varighed: 5 dage med opstart efter aftale.



PRAKTISK INFO

Start: Der er labende, individuel optagelse pa kurset.

Varighed: Efter aftale og behov. Minimum 2-4 uger anbefales.
Kurset kan eventuelt deles op i flere perioder.

Kontakt: Kursussekretaer Jannie Serensen dir. tlf: 8755 4700.

@konomi: Hvis du er i arbejde og tilherer AMU-malgruppen, kan du
deltage pa et kursus med naermere aftalt varighed og mod-
tage VEU-godtgerelse svarende til max. dagpenge.
Deltagerbetalingen er for tiden mellem 550 kr. og 800 kr.
pr. uge. Hvis du er nyledig og tilharer AMU-malgruppen
kan du deltage gratis pa 6 ugers kursus og modtage VEU-
godtgerelse.

Hvis du er ledig i aktivperioden kan et kursus med aftalt varighed indgé i din
handlingsplan med Jobcentret.

Der tages forbehold for lovgivningsmaessige aendringer.
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